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W 1992 roku Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji
Lekkoatletycznych, a w 1999 roku Miedzynarodowy Komitet

Olimpijski zniosty obowigzkowe testy kobiecosci , uznawszy, ze nie
ma sposobu na definitywne odroznienie mezczyzn od kobiet. (Amy-
Chinn 2012: 1298).
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So. Hi new people! Apparently, we're gonna talk about
sex. Like physical sex! Because... there's some confusion.

First, sex defined: We're talking physical sex here, not
gender. Body parts, hormones, and genetics (and more).

BLUF: BIOLOGICAL sex Is a spectrum

o
0, 2018

—.h L

W 357K @ Reply T, Share

Read 595 replies




GENDER IDENTITY

male female

non-binary

some identities might fall out of the triangle,
such as agender. genderfluid folx may want
to use multiple points of reference.
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Chromosomy ptciowe i pte¢ genetyczna 151

Zazwyczaj jest 46 chromosomow, 23 pary. Dwudziesta trzecia para to chromosomy
ptciowe. Najczestszy kariotyp (zestaw chromosomow ptciowych) to: zenski 46,XX a meski
46, XY. Odstepstwem od tej teorii s osoby nie-XX i nie-XY. Moga to byc¢ na przyktad osoby
Z kariotypem 45,X0, 47,XXY, 47,XXX, 47XYY. Z takim zjawiskiem mamy do czynienia
podczas nietypowej spermatogenezy lub oogenezy.

Jest wiele wariantow dodatkowych chromosomow, np. 48,XXXY, i moze to dodatkowo byc
forma mozaicyzmu, np. 46,XY/47,XXY.

Drugi rodzaj odstepstwa, to sytuacja, kiedy w jednym organizmie sg komorki o roznym
kariotypie (45,X0/46, XY czy 45,X0/46,XX).

Trzeci rodzaj odstepstwa dotyczy osob o standardowym kariotypie, ale z mutacjami na
chromosomie X lub Y. W 1990 roku odkryto, ze istotnym elementemw chromosomie Y jest
gen SRY, ktory zwykle odpowiada za roznicowanie bipotencjalnej gonady w jadra.
(Furtado 2012, Bancroft 2011).
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Dalsze badania ujawnity, kolejne komplikacje: sa tez osoby 46,XX z jadrami, ktore nie
majg geny SRY (Temel 2007, Basshamboo, McElreavey 2016). Okazato sie, ze o ptci
decyduja nie tylko chromosomy ptciowe, ale rowniez chromosomy autosomalne. Dlatego
geny determinujace ptec nie muszg byc zlokalizowane na chromosomach ptciowych
(Meyer-Bahlburg 2005). Niektorzy naukowcy preferuja termin ptac molekularna, poniewaz
to nie cate chromosomy i nie tylko chromosomy ptciowe X i Y decyduja o ptci, lecz
fragmenty roznych chromosomow, ich odcinki zwane genami, a doktadniej interakcje
miedzy nimi (Furtado 2012).

Ptod o meskich chromosomach moze urodzic sie dziewczynka, ptod zas o zenskich -
chtopcem [z punktu widzenia narzadow ptciowych zewnetrznych i wewnetrznych]
(Grabowska 2012).

Chromosomy ptciowe nie moga byc kryterium podziatu wszystkich ludzi na mezczyzn i
kobiety, poniewaz wystepuje zbyt wiele wariantow a osoby z mozaicyzmem 46,XX/46,XY
jednoczesnie naleza do obu tych grup.
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Gonady i ptec gonadalna

Za podstawe podziatu na dwie ptcie uwaza sie istnienie u danego
osobnika gonady meskiej produkujacej plemniki lub gonady zenskiej
produkujacej jaja. Ze wzgledu na gonady o utkaniu mieszanym
jajnikowo-jadrowym lub brak gonad, gonady nie moga byc kryterium
podziatu wszystkich ludzi na dwie ptcie i o ptci fenotypowej nie
przesadzaja.

W zwiazku z dziataniem pozostatych genow moze dochodzic¢ do
rozwoju jajnikow nawet u osob z kompletnym chromosomem Y.
Odkryto osoby chromosomalnie meskie 46,XY z jajnikami, ktore
majq zduplikowany gen DAX-1 na chromosomie X (Hughes 2006)
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Wewnetrzne i zewnetrzne narzady ptciowe

Kiedy u osoby z chromosomami XY brakuje enzymu 5a-reduktazy, to
brakuje tez dihydrotestosteronu i zewnetrzne narzady ptciowe
rozwijaja w kierunku zenskim lub mieszanym, choc wewnetrzne
narzady ptciowe sg meskie.

Niezgodnosc wewnetrznych i zewnetrznych narzadow ptciowych
powstaje tez wtedy, kiedy ptod z zenskimi chromosomami i
gonadami rozwija sie w srodowisku z nadmiernym stezeniem
androgenow (wrodzony przerost nadnerczy). Skutkuje to tym, ze
wewnetrzne narzady ptciowe s zenskie, ale zewnetrzne narzady
ptciowe sa zmaskulinizowane. (Grabowska 2012).
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Neuronalne korelaty transptciowosci

Heino Meyer-Bahlburg (2005) uwaza, ze transptciowosc to interptciowosc ograniczona do centralnego uktadu
nerwowego, czyli taka postac mezgod nosci pomiedzy warstwami ptci, kiedy tylko struktury mézgowe i generowana
przez nie tozsamosc ptciowa nie pasujg do pozostatych warstw ptci, mledzy innymi warstwy genitalnej.

Trwaja intensywne badania m6zgdow osob transptciowych w poszukiwaniu struktur specyficznych i porownywanie ich z
grupami kontrolnymi.

Juz ustalono rooznice w wielkosci jadra tozyskowego prazka krancowego (BSTc), znajdujacego sie powyzej obszaru
przedwzrokowego w podwzgorzu. Jiang-Ninga Zhou odkryt, ze srodkowa jego czesc jest dwukrotnie mniejsza u kobiet
niz u mezczyzn 1 ma dwukrotnie mniejsza liczbe neuronéw. BSTc okazato si¢ takze mniejsze u transptciowych kobiet.
Zatem wielkos¢ tych obszardw koreluje z ptcia odczuwang a nie z ptcia genitalna.

Kolejne badania (Alicia Garcia-Falgueras i D. Swaab 2008) nad INAH3 wykazato niemal dwa razy wieksze u mezczyzn
niz u kobiet. Ustalili oni, ze w czesci transptciowych kobiet INAH3 ma taka sama wielkosc i ilos¢ neurondw jak w

modzgach kobiet z grupy kontrolneJ, a u transptciowych mezczyzn odpowiadato wielkosci mezczyzn z grupy kontrolnej.

Swaab i Garcia-Falgueras uwazaja, ze tozsamosc ptciowa moze byc¢ zaprogramowana w zyciu ptodowym.

Niestety duzym ograniczeniem dla prowadzenia tych badan jest mozliwosc przeprowadzenia ich jedynie ,,post
mortem”.

Zespot Lajosa Simona (2013), ktory zbadat objetosc szarej substancji u osob transptciowych m/k k/mi w grupach
kontrolnych, znalazt miejsca, w ktorych wszystkie osoby transptciowe miaty zredukowana substancje szara (w
mozdzku, lewym zakrecie kqtowym i lewym dolnym ptaciku ciemieniowym), oraz miejsca w ktorych objetosc tej
substancp byta zgodna z tozsamoscia ptciowa.
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Transptciowosc zgodnie z WHO ICD-11 5

Zgodnie z nowa klasyfikacja ICD-11, Swiatowej Organizacji Zdrowia zostata zmieniona klasyfikacja
transptciowosci jako wyraznej i trwatej niezgodnosci miedzy doswiadczong ptcig danej osoby a ptcig
przypisang przy urodzeniu. Transptciowosc nie jest postrzegana jako zaburzenie, tylko jako
specyficzna cecha osobnicza.

Zmiany WHO ICD-11

» proponuje nowa jednostke diagnostyczna ,niezgodnosc ptciowa” (ang. gender incongruence), ktora zostaJe
przyporzadkowana nowej klasie zagadmen a mianowicie ,,problemom zwiazanym ze zdrowiem seksualnym”
(ang. Conditions related to sexual health);

» ,niezgodnosc ptciowa” zdefiniowano jako utrzymujaca sie wyrazna niezgodnosc miedzy doswiadczang przez osobe ptcia
oraz ptcia przypisana; jednoczesnie zaznaczono, ze podstawa do postawienia tej diagnozy nie moga by¢ same
tylko roznorodne ptciowo zachowania i preferenCJe

* CO najwazniejsze, umiejscawia stan ten poza obszarem psychiatrii, prowadzac do czesciowej depatologizacji zjawiska
transptciowosci. Sama transptciowosc przestaje by¢ czymkolwiek patologlcznym po uzgodnieniu ptci w toku tranzycji
medycznej i/lub spotecznej niezgodnosc ptciowa ulega wyleczeniu;

+ w nowej jednostce rezygnuje sie rowniez z kryterium diagnostycznego jakim jest odczuwanie cierpienia oraz dezorganizacja
funkcjonowania - zamiast tego rozpoznaje sie stan uporczywej niezgodnosci, ktory moze byc¢ ztagodzony
przez podejmowane interwencje;

» W zwiazku z powyzszymi usuniete zostaje pojecie ,,transseksualizm”



CONCEPTION )

PUBERTY )

i Atransgender woman is a person who was
: assigned male at birth based on her anatomy
i but who identifies as a woman.

A cisgender woman is a person who was
: assigned female at birth based on her
: anatomy and who also identifies as a woman.

Turner syndrome

A nonbinary person is someone who

+ identifies as neither completely female
: nor completely male. Such an

: individual may identify with both

i genders or neither gender, or they may
¢ be gender fluid, meaning their gender

¢ fluctuates between female and male.

XX testicular disorder Congenital adrenal
of sexdevelopment  hyperplasia

A transgender man is a person who was
assigned female at birth based on his
anatomy but who identifies as a man.

A cisgender man is a person who was

assigned male at birth based on his
anatomy and who also identifies as a man.

Mixed gonadal

dysgenesis syndrome (AIS)

Androgen insensitivity

or to the kind of person to
whom they are attracted.
Sexuality is also a spectrum
but is separate from both
sexand gender.

Klinefeiter
syndrome

5-alpha reductase
deficiency

Persistent Miillerian
duct syndrome
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